
 

 

 

Familien im digitalen Alltag – 
verstehen, begleiten, stärken 

 

Digitale Medien prägen unseren Alltag – ein Leben ohne Internet, Smartphone oder 
Tablet ist für Kinder, Jugendliche und viele Erwachsene kaum denkbar. Da sich 
Apps, Trends und Spiele ständig verändern, wird es für Eltern zunehmend 
schwieriger, den Überblick zu behalten.  
Künstliche Intelligenz verstärkt diese Entwicklungen und bringt zusätzliche 
Herausforderungen mit sich. Dadurch entstehen Unsicherheiten im Familienalltag. 
Lasst uns gemeinsam ins Gespräch kommen und bestehende 
Unterstützungsangebote kennenlernen. 
 
Referentin: Conny Schroffenegger-Bodner 
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Freiwillige Spenden erbeten! 
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